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WEBBASERAT STOD FOR UNGA NARSTAENDE TILL PERSONER MED

Forskningsprojektet PS Young Support underséker om internet-
baserat stod kan hjilpa unga méanniskor som har nagon nir-
staende - vin eller familjemedlem - som mar psykiskt daligt.

Unga personer med egen sadan erfarenhet dr med och tar
fram webbplatsen tillsammans med forskare, systemutvecklare
och kommunikatér.

MEDARBETARE

Ingela Skarsiter, leg sjukskoterska, fil dr, docent i omvérdnad,
Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet/Vardalinstitutet samt
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Psykiatri Ostra, Géteborg

Barbro Krevers, leg arbetsterapeut, med dr och forskare, Institutionen
for medicin och hilsa, Link&pings universitet/Vardalinstitutet

Mikael EIf, leg psykolog, fil mag i tillimpad IT, doktorand Psykologiska
Institutionen, Goteborgs universitet/Vardalinstitutet

Lilas Ali, leg sjukskoterska, doktorand Institutionen for vardvetenskap
och hilsa, Sahlgrenska akademin, G6éteborgs universitet/Vardalinstitutet

Alexander Sjostrand, leg sjukskoterska, amanuens

Pia Mattzon, journalist, kommunikator

GENOMFORANDE OCH METOD

Forskningsprojektet PS Young Support har en participatorisk design och omfattar tre faser:

AVSLUTAD FAS
Fas 2 — Utveckling

Informanterna fran fas |
engagerades i designprocessen
av webbplatsen och delades in
i tva grupper.

AVSLUTAD FAS
Fas I- Kartldggning

Kartlaggning av unga nar-
staendes livssituation och
behov av stéd samt deras tan-
kar om internetbaserat stod.
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>>> Las om Sofia Akerman
>>> Kolla in boktipsen

Aktuellt

Visa Redigera Spira

[2009-12-01)

Vad finns det pa molnhopp.nu?

Nu kan du kolla sialy och fa en éverblick av innehallet p hela sajten pd
sidan "Allt innehall”. Vi har listat alla interviuer,

sidor under nagra olika rubriker och i bokstavsordning.
Listan kan du aven hitta langst ned under menyrubriken “Annat’.
Sofias tiger gar numera i koppel  >>>

[2009-11-27)

Ungdomsmottagningen 6ppen fér unga narstaende

I Sverige finns ver 270 ungdomsmottagningar, i Bords ligger en av dem.
Vilka 8ldrar de olika mottagningarna tar emot varierar fran ort till ort, men i
Boras 4r alla mellan 13 och 25 ar vilkomna.

P4 ungdomsmottagningen kan den som ar narsu!znde il
ndgon som mar pgviiskt déhg f8 rdd och L d
ndgon att prata me: tish
Wanga saker hjslp for dngest, oro, nedstamanet,
och humorsvangningar, berattar
Sacnomen Christn Johanseon.

minst genom

SomnsuBrigheter

>>> Las artikeln

[2009-11-20)

Barnkonventionen 20 ar idag!

1dag den 20 november fyller FN:s konvention om barnens riittigheter 20 ar.

G4 dit genast

tar om deras familjesituation kommer
det ofta fram att de har ndgon i sin narhet som inte mir
bra. Men de kopplar inte alltid ihop det med varfor de
sjalva mér som de gor
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SENASTE FORUMINLAGGEN

Omréstning om foru...
Re: Tips om hemsid..
+ Tips om hemsida

o Re: Synpunkter p§
Re: Synpunkter pd

>>> G till forumet

, artiklar och de flesta andra
GENVAGAR

&) Foruminiagg
B saitnyheter

@’ Byt anvandarnamn

WEMIND BLOGGEN - BLOGG.
OM MENTAL HALSA

o Fackforening for
psykoterapeuter
bildad

Inget stod for att
datorprogram halper
ADHD-patienter engt

Personigt isgg om [
antidepr
medicnering.

Startsidan pa stodsajten www.molnhopp.nu 3 december 2009.

AVSLUTAD FAS

Fas 3 — Intervention
En randomiserad, kontrollerad
interventionstudie genomférs
under atta méanader.

Utveckling av
IKT- intervention

Explorativ
studiefas

Interventionsstudie

Litteratur- Analys av Analys och Analys och
studie intervjuer som design av evaluation av
underlag till IKT- interventionen
utveckling av intervention
initial IKT-
prototyp
Intervjuer IKT-utveckling Interve[ntion
| grupp eller Arbetsgrupp A i_ngt]:;\‘/)gnft?c;rllm_
enskilda 4 e grupp for informa:
:ng?ég:n do narstaende tionsbroschyr om
samhaéllsstod
16-25 ar Arbetsgrupp B
6 unga .
narstaende 220 unga nar-
staende randomise-
. rade till grupperna
16-25 ar 16-25 ar
2007 oktober 2008 2009 vinter Maj Oktober 2010 Mars
"Baseline” Uppféljning
fore 4 och 8 manader

interventionen

BAKGRUND

Medan den psykiska hilsan for Sveriges
befolkning som helhet forbattrats, har
den i ungdomsgruppen 15-24 ar tvirtom
forsamrats. Ungdomar som &r nirstaen-
de till nagon med psykisk ohilsa eller
missbruk ar sdrskilt utsatta. Dessa unga
personers liv paverkas i hog grad av den-
na livssituation och de maste oftast andra
vanliga livsrutiner, som skolgang, arbete
och socialt liv.

PROJEKTETS BETYDELSE
Kunskapslaget dr osikert ndr det giller
effekten av webbaserade hilsoinsatser.
Det finns ett behov av savil effektstudier
som studier som kan ge kunskap om an-
viandbarhet for webbaserade stod. Stu-
dien inom PS Young Support kommer
att 6ka kunskapen inom bada dessa om-
raden och diarmed bidra till utveckling av
effektiva stéd. Unga nérstiaende till nagon
med psykisk ohilsa dr en osynlig grupp
och studien kommer ocksd att ge mer
kunskap om denna grupps livssituation
och psykiska hilsa.

www.psyoungsupport.se
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PS Young Support - information och stod via niatet
till unga narstaende till personer med psykisk ohiilsa

Med forskningsprojektet PS Young Support vill vi
utveckla ett webbaserat stod och ta reda pa om det
kan underliitta situationen for unga nirstiende till
personer med psyKkisk ohélsa.

Projektet kommer att {4 betydelse for sdvil ndrstaende
som personer med psykisk ohédlsa genom bittre
tillgénglighet till kunskap som kan framja psykisk
hélsa.

Varfor iar det intressant?

"Patienterna och brukarna och deras anhériga eller
nérstaende, maste ha samlad tillgang till information om
varden och omsorgen. Det handlar om sjukdomar och
vardbehov, tillgang till vard och omsorg, kvalitet, rattigheter
som patient och brukare osv. Behovet av korrekt och
begriplig information véxer i takt med att medborgarnas

valmdjligheter och antalet utférare 6kar”.

Ur Nationella IT-strategin Lagesrapport (2008)

Ungdomar 1 familjer dir ndgon drabbas av psykisk
ohélsa har ofta en annan bild av sjukdomen dn de
vuxna i familjen och de hanterar de problem som
uppstar pa ett annorlunda sétt. De unga dr benédgna
att sjélva ta pa sig skuld for vad som hinder och de
har svart att sétta sina egna behov i frimsta rummet.
Ungdomarna blir ofta ensamma om sin upplevelse och
kan sakna ndgon vuxen att prata med. De har behov av
korrekt och anpassad information om olika psykiska
problem eller symtom och dess konsekvenser och
hur de kan forhalla sig till dem. Det kan ge de unga
battre forutsdttningar for att pa ett konstruktivt sétt
kunna hantera den situation de lever i. Information
till ménniskor om psykisk ohélsa kan motverka att
personer som har drabbats och deras nérstiende inte
ska bli stigmatiserade eller kdnna sig marginaliserade.

Det finns méinga faktorer som kan paverka effekten
av information och stdd, exempelvis omfattningen
och kvalitén pa de olika insatserna. Det dr darfor
viktigt att undersoka hur de potentiella anvindarnas
behov av information och stdd bést tillgodoses
utifran ett processperspektiv for att insatserna ska bli
anvindbara.

Kunskapsoversikter ger vid handen att ungdomar ofta
anvinder Internet for att ma béttre nir de ar utsatta for
stressfyllda hindelser i sina liv och att anvindandet
okar vid dessa stresstillfdllen. Manga ménniskor vill
ta reda pd s& mycket som mojligt sjdlva nér det giller
hélsa och de vill gora det nér det passar dem sjilva. De
vill forstd, men 4ven kommunicera med personer med
liknande erfarenheter. Mojligheten att 1 enskildhet
soka information nér det finns tid eller d& fragor vicks
upplevs som betydelsefullt. Webbaserat stod innebér
dessutom mdjligheter att nd nérstdende till personer
med psykisk ohélsa som inte har ndgon behandling,
eller nirstdende som inte vagar eller vill soka hjilp
pa grund av att de upplever det stigmatiserande.

Funderingar infor framtiden

Har ungdomarna nytta av stédsajten molnhopp.se?
Ar Internet bista mediet for att nd unga personer?
Vilka faktorer har betydelse for att unga personer
anvinder respektive inte anvinder ett stod nér de har
behov av det?

Hur anvinds ett webbaserat stod av unga personer nir
det har integreras i rutinverksamhet inom hélso- och
sjukvard?



