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PS YOUNG SUPPORT

WEBBASERAT STOD FOR UNGA NARSTAENDE TILL PERSONER MED
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Forskningsprojektet PS Young Support under-
soker om ett internetbaserat stod kan hjalpa unga
manniskor som har nagon nidrstaende, en vin eller
familjemedlem, som mar psykiskt daligt.

Unga personer med egen sadan erfarenhet ar
med och tar fram webbplatsen tillsammans med
forskare, systemutvecklare och kommunikator.

MEDARBETARE

Ingela Skarsater, leg sjukskoterska, fil dr, docent i om-
vardnad, Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet/
Vardalinstitutet samt Sahlgrenska universitetssjukhuset,
Psykiatri Ostra, Géteborg

Barbro Krevers,leg arbetsterapeut,med dr och forskare,
Institutionen for medicin och hilsa, Linkopings universitet/
Vardalinstitutet

DOKTORANDER: =

Mikael EIf, leg psykolog, fil mag i tillampad IT, doktorand,
Psykologiska Institutionen, Goteborgs universitet/Vardal-
institutet

Lilas Ali, leg sjukskoterska, doktorand, Institutionen for
vardvetenskap och hilsa, Sahlgrenska akademin, Goteborgs
universitet/Vardalinstitutet

GENOMFORANDE OCH METOD

Forskningsprojektet PS Young Support har en participa-
torisk design och omfattar tre faser:
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Q PAGAENDE FAS
Fas 3 - Intervention BAKG RUND

Fas | — Kartlaggning Fas 2 - Utveckling
Kartlaggning av unga narstaendes livs-

situation och behov av stod samt de-

Informanterna fran fas | engagerades
i designprocessen av webbplatsen och

En randomiserad, kontrollerad,inter-
ventionsstudie genomfors under atta

Medan den psykiska hilsan for Sveriges be-
folkning som helhet forbattrats, har den i ung-

ras tankar om internetbaserat stod. delades in i tva grupper. manader.
domsgruppen 15-24 ar tvirtom forsamrats.
; _ Ungdomar som ar narstaende till nagon med
Explorativ Utveckling av IKT- Interventionsstudie psykisk ohilsa eller missbruk ar sarskilt utsatta.
studiefas intervention Dessa unga personers liv paverkas i hog grad av
denna livssituation och de maste oftast andra
Litteratur- el 2 Analys och Analys och v..amlig.a livsrutiner, som skolgang, arbete och so-
studie intervjuer som design av evaluation av ciait fiv
underlag till IKT- interventionen
utveckling av iIntervention
il IKT. PROJEKTETS BETYDELSE
PIOTOLYP Kunskapslaget ar osakert nar det giller effekten
av webbaserade hilsoinsatser. Det finns ett be-
_ hov av savil effektstudier som studier som kan
Intervjuer IKT-utveckling Interlventlor? ge kunskap om anvandbarhet for webbaserade
| grupp eller Arbetsgrupp A . IKT-mterlventlon stod. Studien inom PS Young Support kommer
enskilda 6-8 unga ;g‘;%rg?tfmns' att oka kunskapen inom bada dessa omraden
10-15 unga Aeapa g tillgangligt samhalls- och dirmed bidra till utveckling av effektiva stod.
narstaende Arbotearion B stéd Unga narstaende till ndgon med psykisk ohilsa
16-25 ar - ungg i ar en osynlig grupp och studien kommer ocksa
e atacide Randomisera att ge mer kunskap om denna grupps livssitua-
ca 400 unga nar- tion och psykiska halsa.
staende med
ca 200 i varje grupp
> oo
2007 okt 2008 2009 vinter/var maj okt 2010 febr OVRIGA MEDARBETARE
Pia Mattzon, journalist/kommunikator
"Baseline” Uppfdljning

fore
interventionen

4 och 8 manader

INNOVATIONLAB, HOGSKOLAN | BORAS:

Marcus Blomberg, systemutvecklare
Daniel Rudmark, systemutvecklare/doktorand

www.psyoungsupport.se

FINANSIARER: VARDALINSTITUTET, VINNVARD, GOTEBORGS UNIVERSITET



