
Forskningsprojektet PS Young Support undersöker om ett internetbaserat stöd kan 
hjälpa unga människor som har någon närstående, en vän eller familjemedlem, 
som mår psykiskt dåligt. Unga personer med egen sådan erfarenhet är med och 
tar fram webbplatsen tillsammans med forskare, systemutvecklare och kommu-
nikatör. Projektet är knutet till Vårdalinstitutet och Göteborgs universitet.     

 

Pressmeddelande: 

Forskningsprojekt belönas  
– och nominerade till Sjukvårdens IT-pris 2009 

Doktorand Lilas Ali får på torsdag 26/11 motta stipendium på 30 000 kronor från Svensk Sjuksköterskeförening, 
för sitt deltagande i forskningsprojektet PS Young Support. Projektet, som utvecklat en 
webbsajt till stöd för unga, har också uppmärksammats genom att bli ett av 32 nominerade 
bidrag som kan vinna Sjukvårdens IT-pris. Även systerprojektet NP Young Coaching har 
nominerats för priset. 
 
Projektet PS Young Support genomförs på Göteborgs universitet och i Sjuhäradsbygden, bland 
annat genom samarbete med FoU Sjuhärad Välfärd och InnovationLab på Högskolan i Borås.  
 
Webbsajtens syfte är att ge råd och stöd till unga som har en närstående som mår psykiskt 
dåligt – en situation som många unga befinner sig i. Projektet inleddes med att forskarna gjorde fokusintervjuer med 
unga personer, 16-25 år. Intervjuerna låg sedan till grund för utvecklingen av stödsajten och några av ungdomarna 
deltog även i utvecklingsarbetet. 
 
 
Stipendium till Lilas Ali 
I samband med konferens i Borås utdelar Svensk Sjuksköterskeförening sitt  

Yngre doktorandstipendium 2009 till Lilas Ali, torsdag 26/11, kl. 11.30 i Kårhuset (Folkets Hus)
 

.  

Ur motiveringen: ”Lilas Ali har valt att studera ett område där det i dag finns ett stort behov av ny kunskap för att 
kunna ge evidensbaserat, adekvat stöd och hjälp till en utsatt grupp närstående.” 
 
NP Young Coaching 
Forskningsprojektet NP Young Coaching handlar om att utveckla en modell för internetinsatser i form av stöd och 
coaching via ett chattprogram och e-post till unga vuxna med neuropsykiatriska funktionshinder (NPF). NPF omfattar 
bland annat ADHD, AST (autismspektrumtillstånd) och Tourettes syndrom (TS). Projektet genomförs vid Drottning 
Silvias barn- och ungdomssjukhus i Göteborg.  
 
Sjukvårdens IT-pris 
Onsdagen den 9 december arrangeras Vårdgalan av Dagens Medicin och Computer Sweden. Då utdelas Sjukvårdens 
IT-pris i fem olika kategorier. PS Young Support och NP Young Coaching har båda nominerats till priset. Läs mer här.  
 
Mer information om Sjukvårdens IT-pris här. 
 
Pia Mattzon 
Kommunikatör/webbredaktör 
Tel: 0733-81 59 68 
E-post: pia@psyoungssupport.se 
 

Mer information om projekten: 
PS Young Support: www.psyoungsupport.se/projektet.html 
NP Young Coaching: http://psyoungsupport.se/npyoungcoaching.html 
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Fotnot: Projektet PS Young Supports stödsajt Molnhopp.nu är endast öppen för de unga som anmält sig som 
deltagare i en jämförande studie under perioden juni 2009–februari 2010. Startsidan finns här.  
 
 

Kontakta gärna projektens forskningsledare: 
 
PS Young Support: 
Ingela Skärsäter   Barbro Krevers 
Docent, fil dr, leg sjuksköterska  Forskare, med dr, leg arbetsterapeut 
Tel: 031-786 60 36   Tel: 013-22 46 45 
E-post: ingela.skarsater@gu.se  E-post: barbro.krevers@liu.se 
 
 
NP Young Coaching: 
Elisabet Wentz 
Docent, överläkare 
Tel: 031-342 59 58  
E-post: 
 

elisabet.wentz@vgregion.se 

 

Kontaktuppgifter till Lilas Ali: 
 
Lilas Ali 
Doktorand, leg sjuksköterska 
Tel: 0704-32 20 05 
E-post: 
 

lilas.ali@gu.se 
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